@S, Houd een oogje op de bodem!

Interventieprotocol gynaecoloog/obstetrist, verloskundige en bekkenfysiotherapeut.
Samenvattingskaart bij transmurale richtlijn ‘Preventie van bekkenbodemgerelateerde klachten postpartum’.

20 weken zwanger Folder

Screeninglijst meegeven door

{{ele]pglelTe eerstelijns verloskundige

Vrouwen met pijn en onver-

mogen om uit bed te komen Bekkenfysiotherapie

Bevalling met een

totaal ruptuur Bekkenfysiotherapie

nacontrole 6 weken postpartum

Urine incontinentie

Score0t/m 5 Folder

Score > 5

Bekkenfysiotherapie

Anale incontinentie

Score0t/m 5 Folder

Score > 5 Bekkenfysiotherapie

Verzakkingsgevoel

Score0t/m 5 Folder

Score > 5 Bekkenfysiotherapie

Bekkenpijn / beperking

Score0t/m b Folder

Score > 5 Bekkenfysiotherapie
Score 0 folder*, advies denk je aan bekkenbodem.
Score 1t/m 5 Lees folder* goed door en ga de bekkenbodem frainen

houd je na 3-6 maanden nog problemen? Bespreek dit met je huisarts of de
bekkenfysiotherapeut. Zij helpen je verder.

Score > 5en/of Doorverwijzen naar bekkenfysiotherapeut (www.defysiotherapeut.com)
totaal score > 15

Folder ‘houd een oogje op de bekkenbodem’ bevat informatie over de bekkenbodem,
leefstijladviezen en bekkenbodemiraining



