
Houd een oogje op de bodem!
Preventie van bekkenbodemgerelateerde klachten postpartum

Interventieprotocol gynaecoloog/obstetrist, verloskundige en bekkenfysiotherapeut
Uit transmurale richtlijn ‘Preventie van bekkenbodemgerelateerde klachten postpartum’.
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Folder

score 0,    Folder, ‘houd een oogje op de bekkenbodem’, advies denk je aan bekkenbodem.

score 1 t/m 5   Folder, lees het goed door en ga er actief trainen van de bekkenbodem.
     Houd je na 3-6 maanden nog problemen dan het advies om naar een huisarts/
     bekkenfysiotherapeut te gaan

score >5 en/of  door verwijzen naar bekkenfysiotherapeut (www.defysiotherapeut.com)
totaal score >15

Folder ‘houd een oogje op de bekkenbodem’ bevat informatie over de bekkenbodem,
leefstijladviezen en bekkenbodemtraining
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Urine incontinentie

Score 0  folder*, advies denk je aan bekkenbodem.

Score 1 t/m 5 Lees folder* goed door en ga de bekkenbodem trainen
   houd je na 3-6 maanden nog problemen? Bespreek dit met je huisarts of de 
   bekkenfysiotherapeut. Zij helpen je verder. 

Score > 5 en/of Doorverwijzen naar bekkenfysiotherapeut (www.defysiotherapeut.com)
totaal score > 15

Folder ‘houd een oogje op de bekkenbodem’ bevat informatie over de bekkenbodem,
leefstijladviezen en bekkenbodemtraining

Interventieprotocol gynaecoloog/obstetrist, verloskundige en bekkenfysiotherapeut.
Samenvattingskaart bij transmurale richtlijn ‘Preventie van bekkenbodemgerelateerde klachten postpartum’.
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